
「
中日
‐
法要
lいと 為のヨガ教室J

今回は「′いと身体の為のヨガ教室」と題して、ヨガインストラ
・■  | クターの北本優美先生にお越しいただき御講演いた  I
・■  | クターの北本優美先生にお越しいただき御講演いた
'‐  ■ だきます。現代社会は年齢に関係なく心と身体の

、二,   両面に様々なストレスがつきものです。‐`'  北本先生は「′ふも身体も変えられる !いつからでも !」
をテーマに、大手スポーツクラブで活躍されながら、各地で

ヨガのレッスン講座を実施されています。

自律神経バランスを整え、心身の不調をやわらげる、筋力

の維持・向上、柔軟性の向上など、日々の健康を支える大切

なことを実技を通して指導いただきます。

椅子に座つたままでも無理なく出来る工夫をしていただい

ていますので、是非多くの方の御参加をお待ち申し上げております。
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