
お 十 夜 法 要

お念仏 と寺西佐世 ソプラノコンサー ト

令和 2年 10月 31日 (土 )午後 1時～

於 西念寺 本堂



お十夜法要とは ―

纂十夜な:よ念他の尊奪憲無り、感謝聰気持ち警羹めてお称たする法会で、

浄土宗では欠かすことのできない大切な法要です

お十夜の歴史は古く、永享年間 (:430年頃)に までさかのぼります

当時の執権平貞経の弟平貞国が世の伊さを感じて、京都の真如堂に

隠り十日十夜の念仏行を行つたことが始まりとされています。
皆様御一緒に水魚に合わせ一心にお念仏をお称えいたしましょ
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途中、約 :0分間のお念仏をお称えします。

皆様、御一緒 :1大 きな声でお称えください !
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「月かげのいたらぬ里はなけれどもながおる人のこころにぞすむ」

この歌は、阿弥陀仏の光明があまね く十方の世界 を照 らし、念仏の

衆生を摂取 して捨 てた まわぬ大慈悲のみ心 を、 月にた くして詠 ま

れた法然上人御作の名歌です。

量 しヽのものわけ
法然上人800年大遠忌を記念 し、さだまさしさんが作曲されました。

「幸せになるために誰もが生まれてきた」 というフレーズを中心に

優 しさの中にも力強いメッセージが込め られたすばらしい由です。
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私のお墓の前で 泣かないでください そこに私はいません

眠つてなんかいません の歌詞で随分話題になりました。

この歌は大切な方と「死別Jと いう大きな出来事によって断ち切 ら

れて しまったかに見える互いの絆を、新 しく結び直す役割を果たし

ていると言えるのではないで しょうか。



4 シューベル トのアベマ リア
カッチーニやグノーが作曲したアヴェマリアと並んで

3大アヴェマリアと言われる人気曲です。

美しいメロデイーから、宗教は違っても神仏の教えを

信 じることで安らぎを得たいとするだの動きは世界共通

だと気付かされる曲です。

5 私の生きている意味
人は生きてる意味が分からなくなるとき、様々なことで

孤独を感じたり、自分が生きる目的を考えずにはいられな

くなるものです。
この曲は佐せさん自身の経験をもとに作 られた曲です。

御自身も「あの時辛かったことが今になり私にとって生きるカ
になり、辛かった私を音楽が導いてくれました」 と語つておられ

ます。心を共感させてしみ じみと味わってください。

6 手のひ らに太陽を

ぼくらはみんな生きている 生きているから歌 うんだという歌詞

ではじまるこの曲、いかにも力強い、湧 き上がる生命力を表現 した

のだろうと思いきや、 この曲を作詞 したときは、ひどく憂鬱な気分

だったそうで、、3、 と手にしていた懐中電灯を手のひらにあててみた

ところ、血管が透けて見えた。そこからこの曲が生まれたそうです。

今日のコンサー トの締めくくりに皆さんで元気に歌いましょう !

7 寺西佐せ 氏よ り御挨拶
アンコール曲、あるかな??

寺 西佐世 氏プ ロフ ィール

阿弥陀寺住職補佐、寺西幼稚園主事、ピアノ講師、音楽療法士、京都東山

中学高等学校非常勤講師
大阪教育大学卒業、同大学研究科修了後、奈良教育大学大学院、同大学院

研究生修了。その後、
194年スイス・ルツェルン音楽院にて、

:96年イタリア
・ミラノにて夏期セミナーに参カロし、研鑽を積む。

06年、第 6回京都芸術祭デビューコンサー トにおいて

新人賞を受賞。翌年第 9回 日本演奏家コンクール声楽部門

人選。
i16年イタリア声楽コンコルソ ファイナリス ト。

その他、多数の人選や活動歴がある。

全国各地また海外でもコンサー トを行い幅広く活動 し、

日本のみならず世界各地で高く評価され脚光を浴びている。

合唱の指揮、後進の指導にも定評がある。
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